Residenz

Kempten

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Inmitten der herrlichen Landschaft des nordlichen Voralpen-
landes liegt Kempten im Allgau, eine der dltesten Stadte Deutsch-
lands. Die Hochschulstadt hat viel Historisches zu bieten. Rund
2000 Jahre Geschichte haben hier Spuren hinterlassen. Auch
kulturell ist das Angebot sehr breit gefachert und reicht von Kino
und Theater Uber den Jazz-Friihling bis hin zur Allgauer Festwoche
im August.

In der Innenstadt Kemptens sind die Parkanlagen und Griinflachen,
die zahlreichen historischen Sehenswiurdigkeiten und die kleinen
Gassen ebenso attraktive Ziele wie der Rathausplatz mit seinem
sudlandischen Flair. Geschafte laden zum Bummeln ein und in
Cafés und Restaurants lassen sich so manche Kostlichkeiten ganz
wunderbar geniefBen.

Unsere Pro Seniore Residenz liegt in einem ruhigen Wohngebiet
auf einem weitlaufigen Gelande, verkehrsglinstig angebunden -
zentral und ruhig. In unmittelbarer Nihe befindet sich ein Arzte-
haus. Alle weiteren flir den taglichen Bedarf notwendigen
Einrichtungen wie Geschafte, Therapeuten, Banken etc. sind
bequem zu FuB erreichbar und auch zur Innenstadt ist es nicht
weit. Die Anbindung an den &ffentlichen Nah- und Regional-
verkehr ist gut. Kurzum: die Residenz besticht durch ihre perfekte
Lage und bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort und
besten Service.



Die Residenz

Unsere Residenz

Die Residenz besteht aus insgesamt vier
modernen Gebauden - dem Haupthaus
sowie drei Apartmenthausern. Der helle und
freundliche Gebaudekomplex ist eingebettet
in eine weitldufige AuBBenanlage. Wenn Sie
also ein groBziigiges, ansprechendes und
niveauvolles Ambiente bevorzugen, dann
sind Sie in der Residenz Kempten genau
richtig. Hier werden Sie sich wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die Gartenanlage ist abwechslungsreich
bepflanzt und eben angelegt, so dass
Erkundungen und Spaziergange fir jeder-
mann gut mdglich sind - und zwar bei
jedem Wetter, denn alle Wege sind Uber-
dacht. Zahlreiche Banke, Sitzecken im
Grinen sowie eine groBe Sonnenterrasse
am Haus laden hier zum Verweilen und
zum Plausch an der frischen Luft ein.

Herzlich willkommen

In unserem groBzigigen, lichtdurchflute-
ten Eingangsbereich mit Rezeption heif3t
man Sie immer herzlich willkommen.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Der Kommunikationstreff im Erdgeschoss
und gemdtliche Leseecken bieten Platz
zum Schmokern und Entspannen. Fir eine
angenehme Atmosphare sorgen helle und
freundliche Aufenthaltsbereiche und Flure.
Liebevoll gestaltete Sitzecken laden zum
kleinen Plausch zwischendurch ein und
schlieBlich finden in unserem Restaurant
regelmaBig gesellige bunte Nachmittage

statt. Wir wiinschen gute Unterhaltung!




Betreutes Wohnen

Ihre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedirfnisse.
Sie mochten lhren eigenen Hausstand
weiterfihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Kempten genau das Richtige fir
Sie. Wir bieten lhnen mehr Komfort und
Service bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie
ein gemiutliches und sicheres Zuhause, in
dem Sie lhr Leben in Ruhe genieBen kdnnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen
Sie in einem der 50 hellen Ein- oder Zwei-
Zimmer-Apartments mit einer GréBe von
32 bis 74 gm. Samtliche Apartments verfigen
Uber ein seniorengerechtes Bad mit Dusche
und WC. Die Apartments sind zum Teil mit
einer Kiichenzeile bzw. einer Kochnische
ausgestattet und haben alle Balkon oder
Terrasse. Selbstverstandlich sind die not-
wendigen Anschlisse in der Kiiche vor-
handen.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie Ihr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstlicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen - genieBen Sie einfach
ein MenlU in Gesellschaft, serviert im
Restaurant mit hauseigener Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandig-
keit werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht
wird. Auf Wunsch steht |hnen auch ein
ambulanter Dienst fir |hre pflegerische
Versorgung zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Den Alltag unserer Bewohner erleichtern
wir mit unseren Serviceleistungen. Gerne
Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten,
Wasche- und Bligelservice, Hausmeister- und
Handwerkerdienste. Selbstverstandlich leisten
wir auch beim Einkaufen oder bei behérd-
lichen Angelegenheiten Hilfestellung. So
bleibt Ihnen mehr Zeit fir das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung der drei Apartmenthauser
ist groBzligig und auf gehobene Anspriiche
ausgerichtet. Neben liebevoll gestalteten
Aufenthaltsbereichen und einem einladen-
dem Foyer bieten wir lhnen ein gro3ziigiges
lichtdurchflutetes Restaurant. Zahlreiche
Freizeitangebote, wie z.B. gemeinsame
Ausflige, regelmaBige Fahrten auf den
Wochenmarkt und auch unser Friseur
runden das Angebot ab.

Probewohnen und Urlaubswohnen

Der Umzug in eine Seniorenresidenz bringt
viele Vorteile in Sachen Komfort und
Bequemlichkeit und ist dennoch ein
gewichtiger Schritt, der wohl Uberlegt
sein will. Um Ihnen die Entscheidung zu
erleichtern, probieren Sie das Wohnen bei
uns einfach aus. Sie ziehen fir eine gewisse
Zeit in eines unserer Apartments ein.
Danach entscheiden Sie, ob wir zueinander
passen und Sie hier ,richtig” einziehen
wollen.

Oder Sie mochten sich einfach mal in
schoner Umgebung so richtig erholen?
Dann heif3t die Losung: Urlaubswohnen.

Pflegewohnen

Wenn lhnen das Anziehen zunehmend
schwerer fallt oder Sie regelmaBig Injek-
tionen oder einen taglichen Verbands-
wechsel benétigen - ein externer Pflege-
dienst ist fur Sie da.

Und falls Sie irgendwann doch mehr
Unterstitzung brauchen, wechseln Sie
einfach in eines unserer gemiitlichen
Pflegezimmer. So bleiben Sie in lhrer
gewohnten Umgebung und missen sich

nicht einmal wesentlich umgewo6hnen.

[
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

e Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartment

* seniorengerechtes Bad

e Kiichenanschlisse, teilweise Kiichen-
zeile/Kochnische, Telefonanschluss

* 24-h-Notrufsystem
e Balkon oder Terrasse

* Nebenkosten, Wasser, Heizung, Grund-
steuer, Abfallgebihren sowie Gebaude-
und Haftpflichtversicherung der Gebaude,
Instandhaltung, Reinigung und Mit-
benutzung der Gemeinschaftsrdume
und AuBenanlagen

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

e Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Fensterreinigung
* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung
eines abwechslungsreichen Freizeit-
und Betreuungsangebotes



Pflege

TIhre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Maoglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an
erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet |hnen insgesamt
149 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-
und Doppelzimmern. Alle Zimmer sind
hell und gemiitlich und verfliigen Uber ein
seniorengerechtes Bad. Selbstverstandlich
sind auch Radio-, TV- und KabelanschlUsse
vorhanden. Die Zimmer sind teilmobliert,
so bleibt noch genliigend Raum fiir eigene
kleine M&bel oder Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt
ist — mit allem, was dazu gehort.
Ausgehend von den Bedirfnissen und
Anforderungen jedes Einzelnen werden
Ziele definiert und entsprechende MaB-
nahmenpldne entwickelt. Anhand dieser
arbeiten unsere Pflegekrafte und Ergo-
therapeuten gemeinsam mit |hnen an
der Erhaltung und Férderung lhrer Selbst-
standigkeit.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBBen und ihre Freizeit individuell

und aktiv gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Kempten
bietet spezielle Pflege fir demenzkranke
Bewohner. Wir betreuen Menschen mit
leichter bis schwerer Demenz hochst indi-
viduell. Es gilt, den Erkrankten soweit wie
moglich zu fordern, den Krankheitsverlauf
zu verzogern und die Angehérigen zu
entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante und einfihlsame Bezugs-
personen wichtig. Dabei wenden wir das

Konzept der Bezugspflege an.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen ein-
mal selbst erkrankt sind oder einfach mal durch-
atmen und neue Krafte sammeln mussen, gibt
es die Verhinderungspflege, die der Pflege-
person eine Erholungspause ermadglicht.
Unsere Gaste sind komplett in unsere Lebens-
gemeinschaft integriert und werden von
uns liebevoll sowie professionell gepflegt
und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

[ e
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen jeweils inklusive Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

 Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlcher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und
Freizeitangebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie (z.B. gemeinsames
Basteln, Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe)

 Ergotherapie, Physiotherapie, Logopadie
* Psychotherapie und Seelsorge

* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Entspannungstherapie

* Aromatherapie

e Gedachtnis- und Orientierungstraining
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten - und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserer wunderschénen Garten-
anlage. GenieBBen Sie einen gemeinsamen
Plausch auf der Sonnenterrasse oder finden
Sie Ruhe im Griinen auf einer gemiitlichen
Sitzbank. Unsere groBziigige Gartenanlage
bietet viele Optionen je nach persénlichem
Bedarf. Durch unsere stadtnahe Lage
sind Sie schnell fiir einen Bummel im Stadt-
zentrum. Selbstverstandlich stehen bei uns
auch Ausflige auf dem Programm - das
bringt viel SpaB und ist eine Bereicherung
far alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Konzerte, Kino oder sonstige Veranstal-
tungen - in unseren Veranstaltungsrau-
men ist immer etwas los. Wahre Highlights
sind die regelmaBig stattfindenden Motto-
partys.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Kreativ-
angeboten ausleben, sich musikalisch in
unseren Singstunden betatigen, oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
mochten, in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes flr
Sie.

Zusatzlich sorgen natirlich unsere Feste
und Geburtstagsfeiern fir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz das grofBe
Foyer, der Kommunikationstreff, unsere
»,Guten Stuben” und die Aufenthaltsraume
in den einzelnen Wohnbereichen - ideal
furs Schmokern, zum Gesellschaftsspiel
oder den kleinen Plausch zwischendurch.
Wer's besinnlich mag, der kann regelmaBig
an Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfiigung.




Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben
wir ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie,
Physiotherapie, Koordinations- oder
Gymnastikibungen - die Teilnahme an
unseren Fitnessangeboten mobilisiert
ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle Therapie-
und Betreuungsangebote in Zusammen-
arbeit mit den zustdandigen Haus- und
Facharzten, Therapeuten und mit |hnen
zusammengestellt. Hochst individuell und
forderlich fur Ihr Wohlbefinden.

Therapie

Mit allen Sinnen

Was gibt es Schéneres, als von angenehmen
Diften umfangen zu werden? Lassen Sie
sich in der Aromatherapie ins Land der
Dufte entfuhren.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen Ge-
danken nachgehen und einfach mal ab-
schalten. So finden Sie bestimmt Entspan-
nung.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf
Gymnastik oder Bewegung, dann sorgen
alternativ eine wohltuende Massage oder
ein ausgiebiger Besuch in einem unserer
Wohlfiihlraume fir Erholung. Ein Besuch
im Friseursalon, eine Manikire oder Pedi-
kire gibt dann das gute Geflhl, etwas
fir sich getan zu haben.
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Kulinarische Genisse

Was durfen wir IThnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miuissen aber nicht

Sowohl beim Fruhstlick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan.
Dabei stehen regelmaBig regionale Spezia-
litaten auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vegeta-
rische Kostlichkeiten oder Leichtkost. Einfach

immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Entweder Sie essen in unserem Restaurant,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr Spal3 oder wir servieren lhnen im
Pflegebereich gerne das gewlinschte Meni
in den Speiserdaumen der einzelnen Wohn-
bereiche. Und sollten Sie mal keine Lust auf
Gesellschaft haben, dann kénnen Sie selbst-
verstandlich auch auf lhrem Zimmer essen.
Im Rahmen des Betreuten Wohnens kénnen
Sie wahlen zwischen einem Besuch im
Restaurant, unserem Zimmerservice oder
Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstversor-
gung, Vollpension, Monatsabo fir Frihstick,
Mittag- oder Abendessen - entscheiden
Sie frei nach Ihrem Gusto. Auch zu einem
Spontanbesuch in unserem Restaurant sind
Sie immer herzlich willkommen. Bringen
Sie doch Gaste einfach mit und lassen sich
gemeinsam verwohnen!

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Glas Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Bei schonem
Wetter ist unsere Sonnenterrasse am
Restaurant genau der richtige Ort, und
wenn die Sonne mal nicht lacht, dann lasst
sich alles auch hervorragend in unserem
Restaurant genief3en.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

* wenige Gehminuten von der Altstadt
und dem Stadtzentrum entfernt, in einer
ruhigen Wohngegend

* Bushaltestelle in der nahen Umgebung

e Geschafte des taglichen Bedarfs und
Freizeit- und Therapiemdglichkeiten
fuBlaufig bequem zu erreichen

* moderner Gebaudekomplex, bestehend
aus vier Einzelgebauden, in einer groBBen

Gartenanlage mit Gberdachten Wegen

e lichtdurchflutetes Foyer, groBzligiges
Restaurant und Speiseraume

* groBe Sonnenterrasse am Restaurant
e Bibliothek
¢ Kommunikationstreff und , Gute Stube”

¢ Gemeinschaftsraume fur kulturelle
Veranstaltungen

e Therapieraume

* Gaste- und Bewohnerparkplatze

Pflegebereich

* 149 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC, Radio-/

TV-, Kabel- und Telefonanschliissen und
24-h-Notruf

* Kurz- und Langzeitpflege, Verhinderungs-
pflege
Apartmentbereich

* 50 Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments
(32 - 74 gm), alle mit Balkon oder Terrasse

e Apartment mit Dusche/Bad und WC,
Telefonanschliissen, Kiichenanschllsse
vorhanden, teilweise Kiichenzeile/
Kochnische

e 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

e eigener Briefkasten,
eigenes abschlieBbares Kellerabteil

 Betreutes Wohnen, Probe-/Urlaubs-
wohnen, Pflegewohnen

e Gastezimmer

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

 Ergotherapie im Haus, Kooperationen im
Bereich Physiotherapie und Logopadie

e Spezialkonzepte fir an Demenz
erkrankte Bewohner

e Aroma- und Sinnestherapie, Gedachtnis-
und Orientierungstraining u.v.m.

« zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

¢ Friseur im Haus, Hausbesuche fir
Manikure/Pediklire

e Hausbesuche des Optikers

* Aromatherapie

e Zimmerservice

* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche
e Menulauswahl bei Friihstlick, Mittag-
und Abendessen, auch vegetarisch,

Schonkost und Diatkltche

e Kaffee und Kuchen, regionale Gerichte
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Uber die Autobahn(en) aus stidlicher und nérdlicher Richtung:
Autobahn A 7 Ulm/Kempten oder

Autobahn A 8 Stuttgart iber Ulm und dann A 7 Richtung Kempten
oder

Autobahn A 96 Munchen Lindau und dann B 12 Richtung Kempten.

Abfahrt 134 Kempten-Zentrum.

In die StephansstraBe Richtung Zentrum einbiegen.

Die StephansstraBe geht in den Adenauerring Uber.

Auf dem Adenauerring Uberquert man die lller. Danach an der
dritten Ampelkreuzung links in den Stiftskellerweg einbiegen.
Die Residenz finden Sie nach wenigen Metern auf der rechten
Seite.

Uber Bundes- und LandstraBe aus stidlicher Richtung:

Uber den Heussring auf den Adenauerring fahren.

Nach ungefahr 5 Minuten Fahrzeit liegt auf der rechten Seite
ein langgezogener, gelber Neubau mit roten Fahnen und roter
Hinweis-Tafel zur Pro Seniore Residenz Kempten.

An der Ampelkreuzung rechts in den Stiftskellerweg einbiegen.

Die Residenz finden Sie nach wenigen Metern auf der rechten
Seite.
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Pro Seniore Residenz Kempten
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