» Ich fihlte mich hier gleich
heimisch, von Anfang an. «

GERTRUD FRABEL, BETREUTES WOHNEN
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» Doch wenn ich auch
mal tagstiber weg bin,
bin ich immer wieder
gerne hier in meinem

Zuhause. «

GERTRUD FRABEL, 95

Gertrud Frdbel berichtet iiber ihr Leben
in der Pro Seniore Residenz Kempten

Lebenslustig und eigenstindig:

Gertrud Frabel
erzahlt vom
Betreuten Wohnen

Lch fihlte mich hier gleich heimisch, von Anfang
an’, erzahlt Gertrud Frabel. ,Die Wohnungen hier
sind sehr schon und gut durchdacht.” Sie lernte
das Betreute Wohnen vor zehn Jahren kennen und
lieben. Dabei waren die Begleitumstande anfangs
nicht leicht: Ihr schwerkranker Mann benétigte
professionelle Pflege, zog in den Pflegebereich der
Pro Seniore Residenz Kempten ein. Das standige
An- und Abreisen wurde Gertrud Frabel zu viel, und
alleine konnte sie Haus und Garten nicht mehr gut
versorgen. ,Die Residenzberatung zeigte mir eine
frisch renovierte Wohnung, und die hatte es mir
sofort angetan.”

Eine echte Weltenbummlerin

Sie zog ein und konnte fortan unter einem Dach mit
ihrem Mann leben. Gerne erinnert sie sich an ihre
gemeinsamen Reisen. ,Wir waren in Agypten, Nord



afrika, Thailand und Siidamerika.” Durch die Nahe
zum Pflegebereich konnte Frau Frabel ihren Mann
auch auf seiner allerletzten Reise begleiten. Da-
nach entschied sie sich, in ihrem schicken, indivi-
duell eingerichteten 60-Quadratmeter-Apartment
wohnen zu bleiben.

Maochte hier bleiben

Auf Selbststandigkeit legt sie grolen Wert. Meis-
tens kocht sie selbst — Ihre Tochter wohnt ganz in
der Nahe und hilft ihr mit den Einkdaufen. Ansons-
ten nutzt Gertrud Frabel auch gerne die Annehm-
lichkeiten der hauseigenen Dienste. Zum Beispiel
erhalt sie auf eigenen Wunsch jeden Morgen einen
Anruf des Service-Teams von Pro Seniore. Nur zur
Sicherheit. Gerne nutzt sie auch das Freizeitange-
bot des Hauses: ,Hier wird schon einiges gebo-
ten." Hier wieder wegzuziehen aus ihrem schénen
Apartment, ,das kann ich mir nicht mehr vor-
stellen.’, erzahlt sie. ,Auch wenn ich mal tagsiiber
weg bin, bin ich doch immer wieder gerne hier in
meinem Zuhause."

» Hier wird schon einiges
geboten. «

GERTRUD FRABEL, 95




Unser Apartment-Komplex besteht aus 50
Ein- und Zwei-Zimmer-Apartments von 30
bis 74 gm.

In jedem Apartment inklusive:

- ein seniorengerechtes Bad

- ein 24-h-Notrufsystem

- Terrasse oder Balkon

- Kiichenanschliisse

- teilweise Kiiche oder Kochnische

- eigener Briefkasten

- eigener Abstellraum

- Nebenkosten inklusive Wasser, Heizung,
Grundsteuer, Abfallgebiihren sowie Ge-
baude und Haftpflichtversicherung der
Gebaude, Instandhaltung, Reinigung und
Mitbenutzung der Gemeinschaftsraume
und AuRRenanlagen

Kostenlose Dienstleistungen

zu lhrer Entlastung

- Hilfestellung bei behdrdlichen
Angelegenheiten

- Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

- Fensterreinigung

- Vermittlung von Service-Leistungen wie
z.B. ambulanter Pflegedienst

- Organisation eines abwechslungsreichen
Betreuungs- und Freizeitangebotes ein-

schlieBlich Veranstaltungen und Ausfligen

Zusatzlich buchbare Serviceleistungen
- FrUhstlick, Mittagessen und Abendessen,

einzeln oder als Monatsabo buchbar, auch
mit Zimmerservice

- Wascheservice

- Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste
- Fahr- und Begleitservice

- Einkaufsservice

- Handwerker- und Hausmeisterdienste

- und vieles mehr

Die Residenz im Uberblick

-+ 50 Ein- und Zwei-Zimmer-Apartments fir

Betreutes Wohnen

- 149 Pflegeplatze in stilvoll méblierten

Pflegezimmern

- Kurz-, Verhinderungs- und Langzeitpflege

(SGB XI)

- gepflegte Gartenanlage

- Restaurant mit Sonnenterrasse

- Beschaftigungstherapieraum

- Multifunktionsraum

- Gymnastikraum

- Raum fir private Feiern

- Friseur

- hauseigenes Freizeit- und Veranstaltungs-

programm

Vereinbaren Sie am besten gleich einen
Besichtigungstermin. Wir freuen uns auf
Thren Anruf unter 0831 5205-09.



Mehr Freizeit-Vergniigen

Gemeinsam statt einsam: Das ist unser Motto!
Wir starten nicht nur regelmaRig zu Ausfliigen

in die malerische Umgebung, auch in der Residenz
bieten wir Ihnen ein vielseitiges Programm. Ob
Sommerfest, Kaffeekranz, Sport, Vortrag, Konzert,
Bingo oder jahreszeitliche Veranstaltungen: Gute
Unterhaltung wird bei uns groB geschrieben.
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